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༄༅། །རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡི་འཛིན་མ་ལ། །རྣམ་དཀར་དབང་བཞིའི་ཆར་རྒྱུན་ལེགས་ཕབ་ནས། །རྣམ་ 
གྲོལ་སྐུ་བཞིའི་ལོ་ཏོག་རྒྱས་མཛད་པ། །རྣམ་མཁྱེན་བླ་མ་བཞི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བདག་མེད་ 


མ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གྲབ་ཆེན་ནག་པོ་པ། །ཌྔམ་རྭུ་པ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་པ། །ག་ཡ་དྷ་ར་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བླ་ 
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༄༅། །ཆེན་འབྲོག་མི་སེ་སྟོན་ཀུན་རིག་དང་། །ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཆོས་ 


རྗེ་པའླི་ཏ། །ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་དཔལ། ། 


བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞབས། | ,འདི་ནས་བློ་ཀ་ཕྱེད་བཞི་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་མཛད་པའོ། །བུདྡྷ་ཤྲཱི་དང་ 














༨ བྲ ༨༧༤༨ ༢) 


ངོར་ཆེན་རྔོ་རྗེ་འཆང་། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྒྱུད་གསོལ་ཀུན་བསྡུས་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཀུན་སྤང་ཆོས་རྗེ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཞབས། །མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
སྒྲབ་དང་། །མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་རྨོར་ཆེན་གནས་གསར་རྗེ། །ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་དང་། །ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ༨ 
།བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བློ་གྲོས་སྙིང་པོ་ཀུན་དགའ་འཇམ་དབྱངས་ཞབས། །བློ་གཏེར་དབང་པོ་ཆོས་ཀྱིཉི་མའི་རྗེ། །གཞན་ཕག་སྙིང་པོ་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བ ཏབ་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སྙིང་ལ་ཤར། །འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐོས་པས་ཡིད་ 
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༄༅། །སྤྲོ་སྟེ། །གསང་ཆེན་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསྐྱེད་པ་ཕྱི་དབྱིབས་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བསྐྱེད་རིམ་ལམ་ 
དབང་བ ར་གཏུམ་མོའི་ལམ་བསྒོམས་པས། །ཡི་གེའི་འགྲོས་ཀྱིས་ངག་གི སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། །ལོངས་སྐུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ 
གསང་བ ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གསུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམས་པས། །བདུད་རྩིའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་ 


གྱིས་རློབས། །དོན་དམ་བྱང་སེམས་མཐར་ཐུག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་རྦ་རླབས་ལམ་བསྒོམས་པས། །རྒླུང་གི་འགྲོས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱངས་ 










༥ ༨༠༠༤ ༠༨ 


ནས། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ ་པར་བྱིན་གྱིས རློབས། །གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་གཞུང་འདི་ནི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་སྦྱར་བའོ།། 
དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མཐུན་རྐྱེན་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་ཀུན་ཚང་ནས། །བསམ་དོན་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ལེགས་འགྲུབ་སྟེ། །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་རྒྱས་ 
འི་བཀ་ཤིས་ཤོག །ཀོ་ཀ་འདིམཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པའོ། ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ཡོན་ཀུན་ནས་འཁྱིལ། །ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་ཚུལ་ཁྲིམས་བདུག་སྤོས་སྤྲིན། ། རའ 
ས་རབ་སྒྲོན་མེ་དད་པ་སྤོས་ཆུའི་མཚོ། །ཏིང་འཛིན་བདུད་རྩིའི་ཞལ་ཟས་དམ་པ་དང་། །བསྟོད་དབྱངས་སྙན་པའི་སིལ་སྙན་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་། །ཀུན་ནས་སྙིང་བརྩེ་རྣམ་དཔྱོད་ 
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༄༅། །པར་བཞུགས་པའི་ཆོས་རྗེ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །ངེས་པར་འདུན་པའི་ཡིདྱ་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་རྟག་ཏུ་མཉེས་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་འདི་ 
ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་མཛད་པའོ།. །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ ྦ 
ཛཾ གི་གོ འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཐམས ཅདདུ། །རིགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ ལ་གུས་ལྡན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ ཇ༽ 


` དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤོག །བདག་སོགས་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅདཀྱང་། །ལས་འབྲས་ལྕར་ལེན་གསུང་རབ་དོན་ལ་མཁས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་ཐོས་ལ་མངོན་ 
བརྩོན་པས། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །ལྷག་པ་ལྟ་ཡི་གཙུག་གི་རྒྱན་གཅིག་པུ། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ 





༡༧༧ 


དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད། །མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །།དགེའོ།། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་སྤེལ།། 





༄༅། །གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ ེ་རྱདཔ གསུམ་འདུས་ ཀྱི་་ མ མ་ལ་གསོལ་ བ་འདེབས་པ་ལཿ ་ལམ་ རིམ་ 


སྨོན་ལམ་ དང་བཅས་པ་ བཞུགས་སོ། ། 





` >©! 






༄༅། །ོ་མ་གུ་རུ་བཱཿ ཀུན་བཟང་དབང་བཞིའི་ཆར་རྒྱུན་འཁོར་ལོའི་མགོན། །གསང་ཆེན་ལམ་བཞི་སྟོན་མཛད་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ། .།སྐུ་བཞི་མངོན་གྱུར་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག །རྡེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་སུ། །མཁའ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རྗེ། །ཁྱབ་བདག་ནྣོ་ཌྩེ་འཆདྱ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། ག་མེད་བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མའི་ཕོ་བྲང་དུ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་དང་རོལ་བའི་ཡུམ། །གྲངས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་རྗེ་བཙུན་མ། ། 











༦ ཇིལ ླང་ོལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷོཕོགས་སོ་ རེ ས་མཆོག ཏྭ། ཞས་པའོ ཆེན། 
ཆོས་སྐྱོང་ཞབས། །མཁའ་ འགྲོས་རྗེས་བཟུང་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་ གཙོ། །རྣལ་འབྱོརླ་དབང་ ཕྱུག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ 'འདེབས། རི་བོ བོ་ཨུ་ཙཱ་ 
ཡ་ནའི་གནས་མཆོག ཏུ། །མུ་སྟེགས་རིགས་ལ་རྣལ་འབྲོར་ དབང་ཕྱུག གིས། །རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་གདམས ཐོབ། །ཤར་ 


ཕྱོགས ནྭགང ཕོ་ཕྲ་ལ་གསོལ བ་འདེབས། །རྒྱ་གར་ཀཱ་མ རྒུབ གནས་མཆོག་ ཏུ། ལ་རིགས་མཆོག་པ ལའ གྲུབ་དབང་གད གདམས་ པས་ ་གྲོལ། ། 














གསང་ཆེན་ བབམོཅ་ཏེའའི་ྒྲསྒྲགས་པ། ཱོ་་པའི་ཞབས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབས། ཧོན མཉེས་པའི་ལྗོངས་ལུང་དུ། མཔའི་དོ་ལས་འཕགསཔའི་ག་ 
འཕང་ཐོབ། །གཉིས་སྤངས སྤྱོད་པས ་བྱིས་པའི་ཚོགས་དབུས་རོལ། །ཨ་ལྷ་ ་ཏི་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རུ་མཚམས་ཁ་རེག་ཐོད་བུའི་གནས་མཆོག ་ཏུ། །འཕས་ཡུལ་པཌ་གྲུབ་ 
གངས་ཅན་སྐྱོང་བའི་དཔལ། །འཕོ་བའི་ལམ་གྱིས མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་བྱོན། །ཱ་ཡཱ་དྷཱ་རཱའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། མངམ ཁར་མུ་གུ་ལུང་གི་གནས་ མཆོག་ཏུ། །འཕགས | 
: ཡུལ་གྲུབ་དབང་གདམས་པའི བདམས ནས། །བོད་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག །བླ་ཆེནཱ་འབྲོག་མྱིའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁར་ཆུང་ཆུ་ཁའི་གནས་མཆོག་ 
དམ་པ་རུ། །དུལ བའི་སྤྱོད་པས་ དམ་པའི་ཐུགས་ཟིན་ནས། །ཡོངས རྫོགས་ གསུང་ངགཌ་ ་ཀིའི་ཞལ་འོང་ཐོབ། །སྙེ་སྟོན་ ཀུན རྙིག །ཞབས་ ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། །སག་ཐང་དིང་གི ་གྲུབ་ 
པའི་གནས་ མཆོག་ཏུ། ། །བིརྨའི་ཐུགས བཅུད་གསུང་ངག་ རབ་ ཏུ་ཐོབ། །རྫུ་འཕྲུལ་ མངོན་ཤེས་ཐོགས་ མེད་སྦས་པའི་ རྗེ། །ཞངྲ་ སྟོན་ ཆོོས་འབརྣ་ཞབས་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཕྱོགས་ ྦ 





།གསུང་ངག་ཟབ་མོའི་ཤིང་རྟའིསྲོལ་འབྱེད་མཆོག །རྗེ་བཙུན་སྭ་སྒྱ། 

¡ པཱ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲོམ་སྟོད་ཆུ་མིག་རྫིང་ཁའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་གསང་ཆེན་ལ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པར་མཁའ་འགྲོས་རབ་བསྒྲགས་པའི། །སློབ་ 
དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒོ་རུམ་གཟིམ་སྤྱིལ་དཀར་པོའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྗེ་བོ་གྲགས་པའི་ཞབས། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་རྗེ། །རྗེ་ ཙ 
' བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ངོས་སྤྲུལ་པ་སྡེ་ཡི་ལྷ་ཁང་དུ། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་མཐར་སོན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དྲེགས་ལྡན་རྒོལ་བ་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོ་ཆེ། །ས་ ' 
_„ སྒྱ་བར་ཆེན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷ་ཁང་ཟླ་བྲང་དམ་པའི་གཟིམས་ཁང་དུ། །སྟོབས་ལྡན་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་ཁྲིར་བཞུགས་ནས། །ལུགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་གངས་ཅན་སྐྱོང་ 
¡ ‡ བའི་རྗེ། །ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་ས་སྦྱའི་སྐྱེ་འཕྲང་བླ་བྲང་དུ། །དཀའ་བ་ཁྱད་བསད་ཡོངས་རྫོགས་གསུང་ངག་ཐོབ། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་ 






པས་སྐལ་ལྡན་སྐྱོང་བའི་དཔལ། །ཞང་སྟོན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒེར་བུ་རྫིང་ལུང་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །ས་སྐྱ་པར་ཆེན་ཐུགས་སྲས་མཆོག་གྱུར་པ། ། 
རྟོགས་པའི་རྒྱུད་འཛིན་ཚོགས་སྒོམ རིན་པོ་ཆེ། །ཀུན་དགའ་དཔལ་གྱི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཕྱོགས་ ཉན་པོ་དགོན་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་ 
¦ རྗེ་འཛིན། །སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་གཏེར་མཛོད་ཉན་ཆེན་པ། །བསོད་ནམས་བརྟན་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབེན་པའི་སྒྲུབ་གནས་ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་ཏུ། །རྩེ་གཅིག་བསྒྲུབས་ 
¦ པས་ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་གཏེར་མཛོད་གཅིག་གྱུར་པ། །གྲུབ་ཆེན་བྲག་ཕུག་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བླ་བྲང་དུ། །མདོ་ ་ 
སྔགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བྱང་ཕྱོགས་འདི་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྲགས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚ་རོང་བྱང་ཆུབ་རྫོང་གི་དབེན་ 


གནས་སུ། །ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་སྲས་མཆོག་གྱུར་པ། །གསུང་ངག་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ 





¦ ༄༅། ཞེ་དགོན་དབེན་པ་རུ། །འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་རྩེད་ལས། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོའི་ཏིང་འཛིན་དཔལ་ཐོབ་པ། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲཱི་ལ་གསོལ་བ་ 
_ འདེབས། །ཨེཾ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་དཔལ། །གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག །ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །སྟག་མོ་གླིང་།ཁར་དབེན་པའི་རི་ཁློད་དུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐུགས་ཀྱི་མཛོད་བཟུང་ནས། །གསང་ཆེན་གདམས་པས་སྐལ་ལྡན་སྐྱོང་པའི་དཔལ། །སེམས་དཔའ་ 
༥ ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤབ་སྨད་དགེ་སྡིངས་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི། །རིགས་ཀྱི་དབོན་པོ་ཐུགས་སྲས་མཆོག་གྱུར་པ། ། 
བླ་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲམ་སྟོད་དབུ་རྩེ་རྙིང་མའི་གཟིམས་ཁང་དུ། །ཐེག་ཆེན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་བྱང་ཕྱོགས་སྐྱེ་རྒུའི་ 
་ གཉེན། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་དུ། །པདྨའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་བདག །ཆིག་རྒྱུད་གདམས་པའི་བཀའ་ 






བབསྔ་ཇེ་བུན ཡབ། ནམ མཁའ རྒྱལ་མཚན་ནབས་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས། ཕྱོགས་ མེད་ མཁས་པ ་འདུ་བའི་ གནས ་མཆོག ་ཏ། །མཁས ་པའི གཙུག་རྒྱན་ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་གཏེར། དད 
_ བུང་ཕྱོགས་འདི་ན་ཉ་དབོན་ཆེན་པོར་ ་གྲགས། །ཀུན་ཿ དགུའ་ དཔལ་གྱི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། །ཉང་ སྟོད་བརྩེ་ཆེན་ཆོཿ ཆོས་སྡེའི གཟིམས །ཐང་ དུ། །གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་གདམས་པའི་ 
; མཛོད་བཟུང་ནས། །ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གྲུབ་ཆེན་ཀུན་བློའི་ཞབས་ ས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་མཁས་པའི་ཆོས་གྲྭ་རུ། །ཕྱི་ནང་གཞན་ _ 
ཞེ གསུམ་ རྟོགས་པའི་གྲུབ ་དབང་རྗེ། །ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་གཙུག་རྒྱན་འཇམ་པ ་པའི དབྱངས ་ །དཀོན་མཆོག ་བཟང་པོའི་ཞབས་ ལ་གསོལ ་བ བ་འདེབས། ། །དཔལ་ རྡནས ་སྐྱའི་གཙུག་ལག ཁང མ 
_ ཆེན་དུ། །ས་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་སྙན་བ རྒུད་གདམས་པའེ་ གཏེར། །ཉམས་རྟོགས་མཐར་སོན་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའིབདག །བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁའུ་བྲག་རྫོང་ 

¡ ནག་པའི་རི་ཀོད་དུ། །རྡོར་འཛན་བྱེབའི་གཙུག་རྒྱནརྡ་རྗེ་འཆང་། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དྲིན་ཆེན་རྗེ། ུན་སྤངས་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕུན་ཚོགས་ 





¦; ༄༅། །རབ་བརྟན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ངེས་དོན་བསྟན་པའི་བདག །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱིས་སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཛིན་པའི། རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས།། ༈ །།ཁ་སྐོང་ནི། རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ཡངས་པའི་སྨན་ལྗོངས་སུ། །ཤེས་ལྡན་གཟུར་གནས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར། །ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་ 
བའི་དཔལ། །བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞཱ་ལུ་གསེར་ཁང་མཁས་པའི་ཆོས་གྲ་རུ། །ཚར་པ་ཆོས་རྗེའི་སྙན་བརྒྱུད་མཛོད་བཟུང་ནས། །རང་དོན་ཞེན་མེད་སྐལ་ ྲ 
།ལྔན་སྐྱོང་བའི་དཔལ། །སྐལ་བཟང་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མའི་གདན་ས་མདར་སྟོད་གྲོང་མོ་ཆེར། །མདོ་སྔགས་རིགས་གནས་ཀུན་གྱི་གླེགས་བམ་ཆེ། །ཚར་ " 
ཆེན་ཐུགས་སྲས་སློབ་བཤད་བསྟན་པའི་བདག ཀླུ བ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་པས་བྱིན་བརླབས་སྒྲུབ་སྡེའི་གནས་མཆོག་ཏ། །འཇམ་མགོན་མཉྱེན་བརྩེའི་ཐུགས་ 
སྲས: རྒྱལ་ཚབ་མཆོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རྗེ་བཙུན་སྡིང་མ་བ། །བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙན་བརྒྱུད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་སྨན་ལྗོངས་སུ། །འཁྲུལ་ 









མེད་སློབ་བཤད་གདམས་པའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པ། །དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ 

_ རུ། །མཐའ་ཡས་དམ་ཆོས་ནོར་བུའི་མཛོད་བཟུང་ནས། །ཐུབ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དྲིན་ཅན་རྗེ། །བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསང་ཆེན་འབྲུག་སྒྲ་ 
བྷཾ སྒྲོགས་པའི་ལྷོ་མོས་སུ། །སྙན་བརྒྱུད་སློབ་བཤད་ཀུན་གྱི་མཛོད་བཟུང་ནས། །སྣོད་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་པའི། །བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། _ 
¦ དཔལ་ལྡན་གནས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཆོས་གྲ་རུ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་ནས། །འགྲོ་ལ་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །མཁྱེན་རབ་བྱམས་པའི་དཔལ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་པས་བྱིན་བརླབས་དབེན་པའི་བཞུགས་གནས་སུ། །མཁྱེན་རབ་བླ་མའི་ཐུགས་སྲས་གདམས་པའི་གཏེར། །ཚར་པ་ཆོས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བའི་དཔལ། །རྨེར་ 


¡ཆེན་ནྡོ་རྗ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚར་ཆེན་ནས་འདི་ཡན་བླ་མ་སྔ་མའི་བསྟོད་པ་ཕྱི་མས་ཞལ་སྐོང་དང་། རྗེས་མ ་གཉིས་ཞལ་གསུངས་མའོ། གསུང་ངག་རིན་ཕོ་ཆེ་བརྒྱུད་པ་གསུམ་འདུས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཚར་ 


¦ ༄༅། །བ་རྡོརྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་ཁ་སྐོང་ནི། རྨོར་ཆེན་ཡན་སྤར་མ་བཞིན་ལ། དེ་ནས། ཐེག་མཆོག་འབྱུང་གནས་བཀྲཤིས་ཆོས་སྡེ་རུ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ཚར་ཆེན་ཧེ་རུ་ 
ཀའི། །རྣམ རོལ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞི་ཐོག་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་གུར།ཁང་དུ། །སྙིགས་དུས་དམུ་རྒོད་འགྲོ་ 
 འདུལ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གདུང་འཛིན་ས་སྐྱ་པ། །ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲྭ་རུ། །འཕགས་ནོར་ _ 
` རིན་ཆེན་བདུན་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་འགྲན་ཟླ་བྲལ། །ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨེ་ཝཾ་ཐར་པ་རྩེ་ཡི་གཟིམས་ཁང་དུ། ། 'ཏོ་ 
 ད་ ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །གསུང་ངག་གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་བཀའ་དྲིན་ཅན། །མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་ 
/ དུ། །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། .འདི་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་བསོད་ 





ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའོ། །ལུགས་བརྒྱའི་མདུན་ས་ཉིན་དགོན་ཕོ་བྲང་དུ། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཀུན་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཁང་གསར་བ། །བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨེ་ཝཾ་ཁང་གསར་རྣམ་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་དུ། །འཇིགས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དགོངས་པའི་བཅུད། །གསུང་ངག་དབང་བཞིས་འགྲོ་ཀུན་ 
: སྨིན་མཛད་པ། བློ་གྲོས་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུང་རྟོགས་འབྱུངས་གནས་རྫོང་གསར་ཆོས་གྲྭ ་རུ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ ་དབྱངས་སྒྲོགས་མཁས་ཤིང་། །སྐལ་ལྡན་ _ 
2ླཾ འགྲོ་རྣམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་མཛད་པའི། །ཀུན་དགའ་འཇམ་དཔལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་རྨད་ལྷུན་གྲུབ་ཡང་རྩེའི་དབེན་གནས་སུ། །ཟབ་གསང་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཤིང་རྟ་ ༠ 
ཆེ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་མཐར་སོན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །བློ་གཏེར་དབང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྲག་ར་བདེ་གཤེགས་གླིང་གི་དབེན་གནས་སུ། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒྲ་དབྱངས་རྟག་སྒྲོགས་ཤིང་། །རིགས་གསུམ་གདུལ་བྱ་སྨིན་མཛད་འཇམ་པའི་དབྱངས། ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་གྲུབ་གོང་མའི་གདན་ས་ངེས་མེད་དུ། ། 










ཤཱ ༄༅། མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་དུ་མའི་མཛོད་བཟུང་ནས། །རིས་མེད་འགྲོ་ལ་གསང་ཆེན་ལམ་སྟོན་པ། །གཞན་ཕན་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་སོགས་དང་སྡྲེལ་ལོ། ཞེས་པ་འདིའང་བྱ་བྲལ་བ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་བུ་ཉུང་ཤས་ལ་བཤད་པ་དང་། འདུས་ཚོགས་ཡོངས་ལ་དབང་གི་ 
¡ མངོན་བར་རྟོག་པ་བརྒྱད་ལྡན་གྱིས་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ཚེ་བྲིས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཀུན་གྱི་དངོས། །སྐྱབས་གསུམ་གཅིག་བསྡུས་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་དྲིན་ 
' ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཉིན་མོ་སྤྱི་གཙུག་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་དང་། །མཚན་མོ་སྙིང་དབུས་འོད་ལྔའི་གུརཁང་དུ། །འབྲལ་མེད་ 
བཞུགས་ནས་བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཐོས་པའི་མོད། །སྤྲིན་གྱི་རྔ་གསང་ཐོས་པའི་རྨ་བྱ་ལྟར། །དད་དང་སྤྲོ་བའི་ 
སྤུ་ལོང་ཆེར་གཡོས་ཏེ། །ཕྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྐུ་མེད་སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ། །བདག་དང་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 





རེ་ལྟོས་རྩེ་གཅིག་པས། །ཐུགས་རྗེའི་སྐྱབས་འོག་ཆུད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་རྣམས། །མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་འཁྱམས་ཏེ། ། 
བཟོད་མེད་སྡུག་བསྔལ་གསུམ གྱིས་གདུངས་བ་ལས། །ངེས་འབྱུང་དྲག་པོ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྟེད་དཀའ་དོན་དང་ལྡན་པའི་དལ་འབྲོར་ལུས། །ཡུན་རིང་མི་སྡོད་འཆི་བའི་ ལ་ 
ནྡྲ ངེས་ཏེ། །དགོས་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཀུན་དོར་ནས། །རྩེ་གཅིག་སྙིང་པོ་ལོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདེ་སྡུག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཤེས་གྱུར་ནས། །མི་དགེ་ཀུན་སྤངས་བཏང་སྙོམས་མ་ 


2 ལུས་པར། །ྟག་ཏུ་དགེ་བ་བསྒྲུབ་ལ་མི་གཡེལ་བའི། །བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་ནས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱི་ ' 
དྲངས་པ་ཡིས། །དེ་དག་དོན་དུ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོག །ཐོབ་འདོད་སྨོན་སེམས་བསྐྱེདཔར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གཞན་ 


ྦ མཉམ་བརྗེ་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་དངོས་བཞི། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ལ། །སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་ སློབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ལྷག་མཐོང་ ྦ 





ཤཱ ༄༅། །་ །དང་། །གཡོ་མེད་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པའི་ཞི་གནས་མཆོག ད །ཟུང་འཇུག་བརྗོད་མེད་ངང་དུ་བསྒོམས་པ་ཡིས། །གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་བ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཐུན་མོང་ལམ་གྱིས་རང་རྒྱུད་ལེགས་སྦྱངས་ཤིང་། །ཐུན་མོང་མིན་པའིལམ་ལ་ངེས་ཤེས་རྙེད། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་སྟེ། སུར་དུ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེ་བར་བྱིན་ 
¿ གྱིས་རློབས། །མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡནརྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལས། །གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ། །རྣམ་དག་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་ལེགས་ཐོབ་ནས། །སྐུ་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་ _ 
' འགྲིག་པར་བྲིན་གྱིས་རློབས། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་རྗེ་བཙུན་ཧེ་རུ་ཀ །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དཔང་བཙུག་ཏེ། དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་བསྲུང་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞི། །སྲོག་དང་ 
བསྡོས་ཏེ་བསྲུང་བར་བྱན་གྱིས་རློབས། །རང་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་སྤྲོས་བྲལརྒྱུཡི་རྒྱུད། །གསལ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་གདོད་མའི་གཤིས། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་བརྗོད་བྲལ་བདེ་ཆེན་ 


༨༩༠༧ 


_ ཤཱ དབྱིངས། །གནས་ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་རང་སེམས་སྣངབའི་མདངས། །སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེདཔ་སྒྱུ་མའི་གར། །མེད་བཞིན་ཅིར་ཡང་ 





འཆར་བ་ཏེན་འབྲེལ་གཤིས། །བརྗོད་བྲལ་ལམ་དུ་ལོངས་པ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐ་མལ་སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་ཇི་སྙེད་པ། །ལམ་བྱེད་རྣམ་བཞི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོར་བསྒོམས་པས་ཅིར་སྣང་ཀུན། །ལྷག་པའི་ལྷ་རུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི། །གདན་གསུམ་ཚང་བའི་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། 
ཐྷ ཤེས་ནས་བསྒོམས་པས་སྣང་སྙོང་ཐུང་འཇུག་གི །ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལས་རླུང་སྦྱོར་བ་བདུན་གྱིས་རབ་བཅིངས་ཤིང་། །ཕྱོགས་དང་གདེངས་ཅན་འབར་བའི་ཙཏླ་ 
2 ལིས། །ཏཾ་ཡིག་བདུད་རྩིར་ཞུ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །གསལ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དངོས་དང་ཡེ་ཤེས་མཚན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་མར། །སྐུ་གསུམ་ལམ་བྱེད་སྦྱོར་བས་ ° 
སྙོམས་ཞུགས་པས། །ཞུ་བའི་ཡས་བབས་དགའ་བའི་རོས་ཚིམས་ནས། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལུས་ངག་རྦ་རླབས་སྦྱོར་བས་ལེགས་སྦྱངས་ནས། །པདྨ་ཅན་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །རྦ་རླབས་མཆོག་གི་ཐུང་འཛིན་རྟོག་པ་བཅོམ། །བདེ་སྟོང་མཆོག་ལ་རོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གཞུང་། ། 





|༄༅། །མཚནན་ལྡནླབ་མའི་གསུང་གི་གདམས་པའི་བཅུད། །རྩེ་གཅིག་བསྒོམས་པས་ཉམས་རྟོགས་ནང་ནས་ཤར། །ཚད་མ་བཞི་ལྡན་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
དབང་དང་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་ཤིང་། །འཁྲུལ་མེད་གདམས་པ་གོ་རིམས་ཇི་བཞིན་དུ། །ཉམས་སུ་བླངས་ནས་དྲོད་རྟགས་མངོན་དུ་གྱུར། །མོས་གུས་བསམ་པ་ཚིམས་པར་བྱིན་ ྦ 
གྱིས་རློབས། །བོགས་འབྱིན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཏིང་འཛིན་བོགས་དབྱུང་ཞིང་། །གདམས་ངག་དྲུག་དང་སྲུང་བ་སུམ་ཅུ་ཡིས། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་པ་ལྔས། །ལམ་གྱི་ས་ 
མཚམས་ཤེས་པར་བྲིན་གྱིས་རློབས། །འདུས་པ་གསུམ་ལས་སྣང་བ་དགྲར་ལངས་དང་། །སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་བྱིང་བ་ཆེན་པོ་ཡི། །འཕྲང་གསུམ་སྒྲོལ་བའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། ། ཡུ 
། ཏིང་འཛིན་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟབ་མོ་དབང་བཞིའི་ལམ་ལ་གོམས་པའི་མཐུས། །ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་དྲོད་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟར། །གསང་བ་ཀུན་འདར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
_ _ £ ཡི། །དྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་ལྦགས་གོས་རྱོན་སྙག་ཤམ་རུས་རྒྱན་སྤྲས། །ཅང་ཏེའུའི་སྒྲ་ྒྲག་མི་རྐང་གླིང་བུ་འབུད། །ཁ་ཊིཾ་ཐོགས་ནས་དུང་ཆེན་པད་ཕོར་ 








ྦ ཐོབ། །གྲུབ་མཐའ་རྣམ་བཞི ་སྙོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྷ་ག་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་དགའ་ན། །བཞུགས་པའི་བདེ་གཤེགས་བཅུད་བསྡུས་སློབ་དཔོན་ལས། །འབྲས་དུས་ 


ཤྱ 
2 
2 
.4 





_ གདམས་བག་དྲན་གྱུར་ནས། །བར་དོའི་སྣང་བ་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོརན་སྐྱ་དང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་རྗེས་ 


ད . 


དུ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་རོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐུ་བཞི་མངའ་བའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལས། །དབང་བཞི་བླངས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི། །མངོན་གྱུར་བཅུ་གཉིས་ས་ཡི་ཡོན་ཏན་ 








དབང་གི་ཆུ་བོ་ལེགས་ཐོབ་ནས། །འགྲོས་བཞི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆེ་བ་གསུམ་ལྡན་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ས། །ཚེ ་འདིའི་ལུས་ལ་བདེ་བླག་ཐོབ་གྱུར་ནས། །ནམ་ _ 
མཁའི་མཐའ་ཀླས་གྱུར་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་འདིར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་མ་གྱུར་ན། །འཆི་ཁར་རྣམ་གཡེང་གནད་གཅོད་མི་ “* 
འབྱུང་ཞིང་། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྩེ་གཅིག་པས། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བར་དོར་འཁྲུལ་སྣང་འཇིགས་སྐྲག་ཤར་བའི་ཚེ ། །བླ་མ་ལྷ་དང་ 





༄༅།་ ཡས་སོ ཏོག་ཆུན་པོ་ ྒ 


ཞིས་བྱབ་བཞུགས་སོ། ། 
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ཁུ 


ྦ 






།ན་མོ་གུ་རུ་ཧེ་བཛྲ་ཡ། །གང་ལ་བསྟེན་རྣམས་བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་སོགས། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་ 
སྐུ་བཞིའི་གྲོང་། །འཁྲིད་མཛད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །དེ་ཉིད་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི། །བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན 
སྐལ་ལྡན་ཐར་འདོད་རྣམས། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དག་པའི་ས་བོན་ལས། །རྣམ་གྲོལ་སྐུབཞིའི་མུ་གུསྐྱེད་བྱེད་པའི། །བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ 
ལེན་འཁྲུལ་མེད་གསུང་བཞིན་བྲི། །དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པརྫོགས་པའིསངས་རྒྱསཀི་གོ་འབང་ཐབཔར་བྱབལ།རྒྱུཚོགས་གཉིས་རྫགས་དགོས་ 


༄༅། 
















༄༅། དེ དོོ་མོགས་པོས་ོའོ་བ་། རོ དྲ ཌོ ལྡོགས་པར། །དེ་སྲིད་ 
སྙོང་ཉིད་དམ་པ་ རྟོགས་མི ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་ ། དེ་ རྟོགས ་པའི་ཐབད། ཀྱང་མཚན་ཉི ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ ཕྱིན་ཅི ་མ ་ལོག་ཿ ་པའི ་དབང་དང་གདམས ་པ་ཐོབ་པ་ 
དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེ རྙེད་དེ། །བླ་མའི་ དུས་ 


༨༠༨ ༨༩༡༧ ༢༨ 


ཐབས་བརྟེན་པ་དང་། །བདག་ གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བ། །ཞེས གསུངས་ཤིང་ ཡེ་ཤེས་ གྲུབ་པ་ལས། གང་ལ ླ་མའིདྲིནཡོ ཡོད་པ། དེཡ་དེ དེ་ཉིད་མཆོག་རྙེད་ 








.®519> 










འགྱུར། ཝོ ཡཡུན་རིང་དུ། །རྣམ་པར་རྨོངས་པས་ཉོན་མོངས འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། ིགས་ བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཙམ་གྱིས་ནི། །སྐད་ཅིག་ 
ཉིད་ལ་འབྱུང་ གང་ཡིན། །ཞེས་ སོགས གསུངས ་སོ། བྱིན རླབས་ དེ་ཡང་མོས་གུས ་ལ་རག་ལས། མོས་གུས་ མེད་པར་བྱིན རླབས མིའབུང་སྟེ སཾ་པུ་ཊ་ལས། བླ་ 
མ་དམན་པའི ་སེམས་། ཅན་རྣམས། །སྔགས་ དང་ཕྱག་རྒྱ་འགྲུབ ་མི ་འགྱུར། ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ། མོས་གུས བསྒོམ་ཚུལ་ཡང་ རང་ དང་གློ་བ་ ཅེ ་བ་དང་། ཕྱོགས་རིས་ 
མཐུན་པ་དང་ ། ཟས ་ནརགྱིས ་ཕན བཏགས་ ་པ་ལ་སོགས [རྒྱུ་མཚན་ དུ་བྱས ནས་རྨོངས་ དད་བྱེད་པ ་འ། ཟེར་བ མ ཡིན་ཏེ ཏེ། དེ་ནི་པྱོཿ ཕྱོགས འཛིནབ དང་ཆགས སྡང་ལས་ཿ མ་ 






.2$. 









༄༅། །ཀསས་པའི་ཕིར་ངན་སོང་གྱི་རྒུ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ན། འཇམ་དབྱངས་ས་པཌ་གྱིས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ཞེས། ། 
བྱ་བ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ནས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱུ་དུས་སུ་དབང་དོན་དག་བྱ་དག་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པའི་དབང་བཞི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བསྐུར་བ་ོ་དེ་ཉིད་བདག་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་མཛད་མཁན་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་ལུས་ 


ངག་ཡིད་གསུམ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐར་ཐུག་དེ་ཌོན་ཉིད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་སྙོན་བའི་བླམནིསྙིངཔ་ཀྱེརྡོ་ར་ོ་བོཉདསྐུསྟེསྐུབཞིའི་བདག་ཉིད། རྡོ་རྗེ 








བཞིའི་རང་བཞིན། སྐུ་རྣམ་སྣང། གསུང་འོད་དཔག་མེད། ཐུགས་མི་བསྐྱོད་པ། ཡོན་ཏན་རིན་འབྱུང་། འཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ 
བརྟན་པོས་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བ་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས། དེའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། དང་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། བླ་མ་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཉིས་ 

ལས། དང་པོ་ནི། དེ་གཉིས་ཀ་ལའང་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། དབེན་ཞིང་གཙང་བ་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་སྟེགས་མཐོ་བར་རས་ལ་སོགས་པས་གཡོགས་པའི་གཞིར་མེ་ཏོག་སིལ་ 
ྭ ྦ མ་བཀྲམ་པའི་དབུས་སུ་མཉྫི་ལ་སོགས་པའི་།ར་བསྒྲུབ་པའི་མཉླལ་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བྱུགས་པ་ལ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་པའི་མཐར་མཚམས་འཛིན་ནས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་གྲུ་བཞིའམ་ཟླུམ་ 
` པོ་གང་བདེར་བྱ། འབྱོར་ན་སྙེགས་བང་རིམ་ཅན་ལ་མཆོད་པའི་ཕྲེ ང་བ་ཚར་དུ་དངར་བ་ཅི་འབྱོར་བའི མཆོད་སྤྲིན་རྒྱུ་བཟང་ཞིང་དངོས་པོ གྱ་ནོམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་བླ་བྲེ ་དང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་ 
ཀོད་པ་ཅི་མཛེས་སུ་བཤམས། རང་གི་མདུན་དུ་མཆོད་པའི་མཆཱལ་ཁྲུ་གང་ལས་མི་ཆུང་བ་དང་། དྲི་བཟང་བཏབ་པའི་ཆུ་དང་འབྲུ་གཙང་མ་རྣམས་སྟ་གོན་བྱའོ། གཉིས་པ་ནི་བླ་མ་ཡོངས་བཟུང་ལས། བླ་མ་ 


. ~- 


སོགས་པ་བ 


༤༨༩༧ ༧༩༠༤ ^༽ ༨༨༡༠ ༨ 
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༄༅། ྣ །འདས་པའི་ཚེས་གྲངས་ཀྱི། །ལོ་དང་ཟླ་བའི་དུས་ཚེས་མཚམས། །བཟུང་ནས་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་ན། །ངེས་པར་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ལས་ཐར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཆོད་པ་འབུལ་ 
བའི་སྐབས་སུ་གང་དུ་བསྟན་པའི་གནས་དེར་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའམ་བརྒྱུད་པའིསྐུ་བརྙན་ནམ་ཕྱག་སེན་དབུ་ལོ་ལ་སོགས་ ་པ་རྟེན་དུ་བྲས ནས་དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན དུ་འགྲོ་བའི་ཉེ ཉེར་སྤྱོད་ སྤོད་འགྲེང་ ཚར་དུ་བཤམས ་པ་མ་ 
གཏོགས་ཚོམ་བུ་སོགས་མི་དགོཊ དགོས། གཞན་ཐམས་ཅད་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས། མཆོད་པའི་གྲལ དུ་མཆྡིའི །པར་མཆཱལ་ལ་རི ་ལ་རིན་པོ་ཆེ པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས ལས་གྲུབ ་པའི་རི་རབ གླིང་བཞི ་ལ་སོགས་པའི་ གཟུགས ་བརྙན་ ནམ་མེད་ན་ ཚོམ་ 
་ྦ སོ་བདུ ་ལག་ལེན་ལྟར་བཀོད་པ་བཤམས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཉམས སུ་བླང་བའི་ རྣལ འབྱོར་གྱིསྐྱེད་ཆོག ལའང་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ནི། སྔ་དྲོ་དང་ཕྲི་དྲོའི དྲོའི་དུས་ལ་བབས་པའི ་ཚེ་ བདེ་བའི་ སྙན་ལ་ རྡོ་ར རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ ཀྲུང་ 

། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ 'ཀྲུང་གིས ་འདུག་སྟེ། མཆོད་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ ཡཀྐ་ཧཱུཾ་གི ཧཱ་གིས ་བསངས། ཨོཾ་བཛྲ་ ཛཱ་ལ་ཨ། ན་ལ་ཧ ་ན ་ད་ཧ་པ་ཙ་མ ཐ་བྷཏྫ་ར་ཌ་ཱུཾ་ ཕཊ་། མེའི་ཕྱག་རྒྱས་མ་ 
བྷཾ ཀབ རྣམས་བསྲེག །ཨོཾ མོ་སྭ བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ དྷརྨ ་རྭ བྷཱ་ཝཤདོཾ། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས བྱན་བའ རིན་པོ་ཆེ་ལས་༔ གྲུབ ་པའི་ སྟད་ཡངས་ཤིངརྒྱཆེ བ་རྣམས ཀྱི་ནང་དུཨོཾ ཞུ་བ 





_ ལར ལ་བ་ལས གྲུབ ་པའི་མཆོད་ ཡོན རོ ཏོག དྲག སྤོས། །། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟ ཟས། གཞན་ཡང ཡང་རོལ་མོ་དང་འཕན གདུགས་ལོསོགས་པ་མཚོདྡ་ས་བསམ་ 

གྱིས་ །ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ༔ཧཱུཾ་སོགས་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བྡ་ངྷརྨ་ར་ཉི་ སོགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་ཐུན་ 

| མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའམ། བླ་མ་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་བཞུགས་པའི་ཉྱེརྡོརེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསལ་བཏབ་ལ། དེའི་ཐུགས་སངས་རྒྱས། གསུང་ 
ཆོས། སྐུ་དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས་ཏེ་དེ་རྣམས་ལྡོག་ཚུལ་ཐ་དད་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཕྲེང་བ་ལས། དྲི་མེད་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཆོས་ནི་ངག་ཏུ་ཡང་དག་བརྗོད། །སྐུ་ནི་དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས་ཏེ། ། '*འཾ 

བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི ་ཚོགས་ ཀྱི་གནས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་རེ་ས ་དང་སྐྱབས་གནས ཞུ་བར་འདོད་པའི འདུན་པ་དྲག་ པོས། བདག་ དང་འགྲོ་བ་ནམ ་མཁའི་ མཐའ་དང་མཉམ་ 


པའི འི་སེམས ཅན ་ཐམས ཅད་དུས འདི་ན ནས བཟུང་སྟེ ཇི སིད་བངཆུབ སྙིང་བོ 'ལ་ ་མཆིས ཀྱི་བར་ དུ ཕྱོགས བཅུ དུས་ གསུམ གྱི་དེ་བཞིན གཤེགས་བ ་པ་ཐམས ཅདཀྱིསྐུ་གསུང ཐུགས་ 





༄༅། པ་ །ོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ད ཆོས་ཀྱི་ ང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕག་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་ 
| བདག །ྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ¡ །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 

དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྒྲུབས་སུ་མཆིའོ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 
'སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ 
_ བདག་གིས་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སླུ་བང་བར་བགགྱིའོ། ཨོཾ་སྭ་ ཝ་ཤུདྷཿསརྦ་ངྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྡོཉཧ། སུང་པའི་ངང་ལས་ཙཱཾ་ལསརིནཔོཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ ྦ 
_ #ྷ གྲུ་བཞིསྒ་བཞིརྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཉིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫགསཔའིདབུསསུ་སེང་གེཆན་པ་བརྒྱདཀི་བཏགཔའི་སེད་ོགའདི 







_ | རྒྱུད་གསུམ་སའབྲང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་བརྩེགས་པའི་སྙེང་དུ་བདག་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་ 
༣ པར་བཅས་པ་ཟམས་ཅད་འདུསཔའིངོ་བ་མ་པརིགས་ཟམས་ཅད་ཀྱི་ཞབ་བདག་དྲུགཔརྡ་ར་འཆངཆེན་པ་སྐུམདོགཨིན་ཱལལྟརསྔོ་ཞང་དྭངས་ལ་འོད་འབར་བ། ཞལ་གཅིག་ 
_ § ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ་ཞལ་འཛུམ་ཞིང་ཁྲོབ། སྒེག་ཅིང་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྒྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ནག་པོ་སྤྱི་ 





༠° 


ྦ ྒ ཕཱ བོར་བཅིངས་ཤིང་ལྷག་མ་ཅུང་ཐད་ལྕང་ལོའི་ཚུལ་དུ་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་འོད་ཟེར་ ° 
_  དུ་མ་འྲོ་བ་དང་སྡུད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། འགྱིང་བ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ 
_ འཆང་གི་རྣམ་པར་ཞལ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པས་བཞུགས་པ། ཤར་དུ་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས། ལྷོར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲལ་པའི་ 





དད ༄༅ ། _ །སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མ། ནུབ་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དམ་པའི་ཆོས་གླེགས་བམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དར་ཟབ་ལ་སོགས་པས་གཡོགས་པ་དུ་མ། བྱང་དུ་འཕགས་ 

ྦ པའི་དགེ་འདུན་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དུ་མ། མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་ནི། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་ལམ་ཐབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་པར་བགྱིའོ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་འདྲ་བར་བྱས་ལ། དེ་ནས་ 
' མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན། སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག ་གཉིས་ཀྱིས་ རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་ 
སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབབུ་རྐན་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྐྱན་ཞིང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་མཛེས་པ། སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་ ྦ 








སྤྲས་ཤིང་། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པ། ཐུགས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ། འོད་ཟེར་བྱེ་བ་འགྱེད་པ། ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་ཞིང་བདག་ལ་ 
དགེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་ 
¦ བཅས་པས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། དེ་གཉིས་ཀལ་དེེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཆོས་ 
¦ སྲུང་ནོར་ལྷ་དང་བཅས་པ་བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ྦ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཚིག་ལྷུག་པ་འདི་འཕགས་པས་མཛད། མི་འཕྲོག་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེར་ལྡན་པ་ཁམས་ 
_ གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡབ། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
| སམངབས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་ 





༄༅། །མཆིའོ། བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དམ་པའི་ 
ཞབསལ་གུསཔསྱག་འཚལལོ།གང་གིདྲིན་གྱིསབད་ཆན་ཉིད། །སྐདཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་ིནཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ།།ྡོ་རེ་ཅནཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཉྱད་ན་རྒྱལ 
དང་རྒྱལ་བའི་སྲས། །རབ་བྱུང་དགེ་བསྙེན་ཁྱིམ་པ་སོགས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཟུགས་མཛད་ནས། །གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་མཛད། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རབ་ཚ་ཡང་། །མེ་ 

' འེ མདཔར་ཨ །འབུང་། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ཀྱང་། །བླ་མ་མེད་པར་འབྱུང་མི་འགྱུར། །དེས་ནྭ་ཁོད་ཉིད་མཉེས་པ་ཡིས། །སངས་རས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་ བ་ 
` འགྱུར། །དཀོན་མ ངོ་བོ་ཉི 





་གསུམ་པོ་གཅིག་བསྡུས་པའི། །བླ་མ་ཁྱོད་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རིན་ཆེན་གཏེར། །དགེ་འདུན་ 


སཾ ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེ་ལ་འདུད། །ཁྱོད་ནི་གདུལ་བྱ་སྨིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་ལྔར་སྟོན། །སྤྱན་སོགས་ 


ཁྱོད་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞི། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འཇམ་དབྱངས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྣམས། ་ ། 
_ མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་དབང་པོ་སོགས། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སོགས་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །དཔལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཆ། །གཟུགས་སོགས་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོར་སྟོན། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་གནས་གྱུར་ 
; པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཁྱེན། །ཐམས་ཏད་སྤྲོ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
ཾ བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བག་ཆགས་བཅས་པའི་སྒྲིབ་ཀུན་སྤངས། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ངོ་མཚར་རྨད། །གང་གིས་གཡོ་མེད་ཁྱོད་བསྟེན་པ། ། བི 
དེ་ལ་དེ་མ་ཐག་བྱིན་བརླབ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་འཚང་རྒྱ། །ཡང་ན་ཕུན་ཚོགས་ཐམས ་ཅད་འགྲུབ། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ ་དཔོན་མཆོག །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་དེ་ལ་ 
འདུད། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་འབྲེལ་བ་ཀུན། །སྲོག་གི་བར་གྱི་ཁྱོད་མཉེས་བགྱི། །ཇི་སྲིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 





ྦ 


༄༅། ས། །བདག་གཞན་ཀུན་གྱིས་མ་ཐོབ་པར། །དེ་སྲིད་མཆོད་པ་མཆོག ཟོ ཀུན་ཏབཟ་པོའྲ་ནམ་ཐར་ལས། །ཆེས་ལྷག་གྱུར་པས་ཁྱོདམཆོད་ 
དོ། །བྱོད་ནི་གང་ལ་མཉེས་གྱུར་པའི། །ཕྦིན་ལས་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་ཤོག །མི་མཉེས་བྱེད་པ་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཁྱོད་བསྟེན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་སླད་དུ། ། 
ྷ མགོན་པོ་གང་ལ མཉེས་གྱུར་ན། །གལ་ཏེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །བུང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་དེ་དོར་ཏེ། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཀྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་བགྱི། །དགེ་བ་འདི་ _ 






ཡིས་བདག་ གཞན་ཀུན། །ྱོད་མཉེས་ བགྱིས་པའང་ཐོབ་པར་ཤོག། །།བླ་མ་དམ་པ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ སོ་ནས་བསྟོད་པ། རྣལ་འབྱོར་བླ་ 
མེད་པའི ་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའླི་ཏས་སྦྱར་བའོ། གསང་སྔགས ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཕྱིན་ཅི་ མ་ལོག་པར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་སྒོཿ ནསླ་བ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ན། ཚེ་འདི་ 
ྒ ཉིདལ་རྡོ་རྗེ འཆང་ཆོན་པོ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་རོ། དབང་བསྐུར་བ་ཡང་དག་པར་མ་ཐོབ་པ པའི་གང་ ཟག་གིས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བཤད་པ ་མ་མཐོང་ངོ་། དབང་བསྐུར་བ་ཡང་དག་ པར་ཐོབ་ ྦ 


ནས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ན། དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྟོད་པར་འགྱུར་བས། རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་རང་འགྲིག་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། །སྐུ ཡི་སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་པ། །སངས་རྒྱས་དགེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་ 
§ འཁོར་མ་ལུས་ཁྱབ། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རབ་ཟབ་པ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་མཁྱེན། །མཁས་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་མཛད་པའི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད་ལ་མངའ། ། 
ཤཱཾ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་མཛད་པའི། །ཕྲིན་ལས་མངའ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཁྱོད་ལ་བསུ་བས་དཔལ་དུ་བྱེད། །བསྟེན་པས་བློ་གྲོས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །བསྟེན་ན་འཇིགས་པ་མེད་ 
ྦ པར་མཛད། །བསྙེན་བཀུར་བགྱིས་པས་བདེ་བ་འབྱུང་། །དེ་འདྲའི་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བླ་མ་མཆོག་ལ་བ དག་གསོལ་འདེབས ། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །བླ་ དད 
| མ་མཆོད་པ་བྱའོ་ཞེས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། །དེ་བས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་གཞན། [ཇི་ 









ཕཡ ༄༅། །སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །དེ་སྲིད་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །འབྲལ་བ་མེད་པར་གནས་གྱུར་ཅིག །མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ 
ཆོས་རྟག་ཏུ་ཉན་པ་དང་། །བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའང་བྱེད་པར་ཤོག །སངས་...དེ་མན་འཕགས་པས་མཛད། རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རིན་ཆེན་གཏེར། །ཉེས་པ་ཀུན་ 
ལས་རྣམ་གྲོལ་པའི། །བླ་མ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རབ་རྫོགས་པ། །སྙོང་པ་དང་ནི་སྙིང་རྗེའི་བདག །སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་དཔལ། །ནྡོ་ཌྗེ་འཆདྱ་ ཁུ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་དབྱིངས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མའི་སྐུ། །བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །བདག་མེདཱ་མཱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རབ་སྦངས་ནས། །བརྩོན་པས་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་ཏེ། །བརྩེ་བས་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པའི། །པྱིརླ་པྲ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། རྗེས་སུ་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ 
རཾ ཡིས། །ིད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་གཞན་དོན་མཛད། །ནགཱ་པྱོ་པྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམ་པའི་དེ་ཉིད་དོན་གཟིགས་ནས། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་ 






ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །གྲུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པའི། ཌཌཱ་མཱ་རུ་པྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་རབ་བརྩོན་པས། །དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ནས་བྱིས་པ་ཡི། །ཚུལ་གྱི་ 
གཉིས་མེད་སྤྱོད་པ་མཛད། །ཨཱ་ལྔ་དྷཱུ་ཏཱི་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རབ་མཁས་ཤིང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། །གངས་ཅན་འདུལ་བར་མཛད་པ་པོ། །གཱ་ཡཱ་ 
ཌྷ དྷ་རཱ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་མཛོད་འཛིན་པས། །གདུལ་བྱའི་རེ་བ་རྫོགས་མཛད་པ། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གུས་པས་ 
: བླ་མ་ཉེར་བསྟེན་ནས། །རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཀུན་འཛིན་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། །རྡེ་བཙུན་ཀུནྣ་རིགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཁྱེན་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །སྒྲུབ་ 
ལ་བརྩོན་པས་ཏིང་འཛིན་དང་། །མངོན་པར་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ། །མངའ་བརྙེས་ཆོས་འབརྣ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་མངོན་སུམ་དུ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 


_ ཐུགས་ཆུད་པས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་ཤིང་། །མཁས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་བླ་མར་གྱུར། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས། །རྟག་ཏུ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པའི། །རྣལ་འབྱོར་ 





༄༅། །དབང་ཕྱུག་ས་སྐྱ་པ། །ཀུན་དགའུ་སྙིདྱ་ཕཱོ་ལ་ཕྲག་འཚལ། །བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ལས་གྲུབ་ཅིང་། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རབ་རྒྱས་པས། །འགྲོ་ 
བའི་རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་པ། །བསོདྷ་ནམསྭ་རྩེ་མཱོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་གཟིགས། །གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རྗེ། ། 
¦ གྲགསྭ་པཱ་རྒྱལ་མཚནྣ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཁྱོད་ནི་མན་ངག་དུ་མའི་མཛོད། །རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་ཐུགས་མངའ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་དགོངས་པས། །དཔལ་ཆེན་འོདྲ་ཕོ་ལ་ རུ 
 ཕུག་འཚལ། །ཏྱོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །བསྐལ་པ ་དུ་མར་རབ་བསྒྲུབས་པས། །བཞེད་པའི ་དོན་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །དཔལ་ལྔནཱ་དོནྣ ་གྲུབ་ལ་ཕྱག་ *་ 
འཚལ། ༈འཁྲུལ་བ་མི་མངའ་ཉེས་མི་མངའ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོས་བརྒྱན་པའི་སྐུ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རབ་དད་པར། །མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཅ་ཅོ་མི་མངའ་རྣམ་ 
སཾ དག་གསུང། །ཐ་དད་སྐད་ཀྱིས་མཐའ་ཡས་པའི། །གདུལ་བྱའི་དབང་པོ་ཚིམ་མཛད་པའི། །གསུང་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཉམ་པར་གཞག་ཅིང་རྟོག་མི་མངའ། ། 





་ 


. འགྲོ་བའི་ཡིད་ལ་མཉམ་པར་འཇུག །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་གཏེར། །རྣམ་གྲོལ་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། །མ་ལུས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
གྱུར་པས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་ལ། །མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམིགས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས། །གཞན་དོན་དུས་ 

ལས་མི་འདའ་བའི། །བརྩེ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་བརྩེ་བརྩོན་པའི་སྟོབས་ཆེན་གྱིས། །བདུད་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ „ 

 བསྒྱུར་པའི། །མཐུ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དེ་སྲིད་དེ་ཡི་དོན་མཛད་པའི། །འཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་ 

| ལྭ་ཕུག་འཚལ། །ཀླུན་དགའི་དགོས་འདོད་མ་ལུས་པ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚནྣ་ལས་བྱུང་བའི། །དཔལྭ་འབྱོར་བཟང་པྱོའི་འབྲས་སྩོལ་བའི། །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
_ སབས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་གཞན་དོན་ཕྱིར། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སྐུར་སྙོན་པ། །མཚུངས་བྲལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ 











༧།༄།། །ཀ། །ཏྱོད་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡང་ལགས། །དེ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཁྱོདལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །སྙོན་མཆོག་ཁྱོདལ་ཕུག་ 
འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདྲེན་པ་ཁྱོདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། །གང་ལ་ ཁྱད་ཀྱ་སྐུས་ རེག་ཅིང་། །ཁྱོད་ གསུང་ཐོས་ 


ཤྭ ཤིང་འཛིན་པ་དང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ ་རྗེས་རྗེས་བཟུང་བ། །དེ་དག་ཀུན་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བང་ཆུབ་སེམས་ 'དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེ། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་1 གྲོས་ཆེན་པོ་ཅན། !། 
ཤོ བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལྡན་གསང་སྔགས ་འཛིན། །བསོད་ནམས་རྒྱལུ་མཚནྣ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྨད་བྱུང་བློ་གྲོས ཆེན་པོ་ཅན། [རྒྱལ་མཚན རྩེར་མཆོད་ནོར་བུ་ 'ལྟར། །འགྲོ་ལ་ ` 
འདོད་དགུ་སྩོལ་མཛད་པ། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་བླ་མ་ཡིས། །ཡོངས་བཟུང་རིམ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཉམས་ རྟོགས་མ མཐར་ཕྱིན་ 
ཤཿ བརྟན་པའི་དཔལ། །འདི་མན་གྱིཊ་སྐོང་བླ་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་ནི། ཞང་སྟནཆོས་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བསྡོད་ནམས་ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་ལས། །ལེགས་འབྲུངས་དོན་གཉིས་ 








དཔལ ཅོམའཐོཿ འབྱོར། གཅོས བསྒྲབ་ལ་བརྩོན ཉོམ །བྲག་ཕུག་པ་ལ་ཕྱག འཚོལལོ། གནས ལུགས་རྟོགས་པའི ཟོ ོོཉས། །ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་འབྱེད་པ་ལ། །རྒོལ་ 
། བ་གཞན་ གྱིས་མི་འཕྲོག་པའི། །གཅིག་ཏུ་བརྟནྣ་པཱ་ཁྱོད་ཕྱག ་འཚལ། །དཔལུ་ ་ལྡནྣ་རྩ་བའི བླ་མ་མཆོག །ཚུལ་ཁྲིམསྲ་ཐོས་བསམ ་བསྒོམ་པར་ལྡན། ། ེ་བསམནར་ལམསྟོན 
ཌྷ པའི། །བཀའ་དྲིན་ཅན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱེ་ཤེསྔ་ལྔ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རིམ་གཉིས་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཟུང་ནས། །ཚོགས་གཉིས་དཔལ་འབྱོར་བཟ་ཕྱོ་ཡི། །འགྲོ་ཀུན་སྐྱོང་ „ 
པུ མཛད་ལ ཕུག་འཚལ། །ཟབ་མོའི་ ཏིང་འཛིན་ རབ་གོམས་པས། །སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ ཁག ཡེ་ཤེས་མཆོག །གང་གིས་ བརྙེས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། གྲུབ་ཆེན་བུདྡ་ཤྲི་ལ འདུད། །ཀུན མཁྱེན་ ˆ 
གསུང་གི ་བདུད་རྩི་ཡིས། | །དགའ ་སྙོན་འགྲོ གྲོ་ལ་འགྱེད་མཛད་ཅིང་། །བཟད་པཱོའི་ འཕྲིན་ལ ་ལས་གདུལ ་བྱ་ཡིས། །དཔལ ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག འཚལ། །དཀྱོན་མཆོག་དྭགྱེས་པའི་ལྷག་ 
བསམ་ཅན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །དགེ་མཚནྣ་དཔལ་ཡོན་བཟང་པོ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ འདུད། ༈ །རི་བོ ར་བོ་རི་ཝར་འཇམ་པའི་ དབྱངས། ། 










4ཾ མེད་རག་ཞལ་གཟིགས། །སྙན་རྒྱུད་གདམས་པས་སྐལ་ལྡན་སྐྱོང་། །ཚརཱ་པཱ ཆོསྭ་རྟེ་ལ་ཕག་འཚལ། །ཞེས་བདག་ཆེན་ནས་འདི་ཡན་ཁ ་སྐོང་ཤློ་ཀ་གསུམ་ཚར་ཆེན་ཆོས་རྗེས་མཛད་ ༦ 
ཅིང་། ༈ འཇམ་དཔལ་དབུངསུ་ཉིད་བྱིན་རླབས་པས། །ཤེས་བྱུ་ཀུན་ལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་གནས་གསར་བ། །མཁྱེནྣ་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 

 གཉིན་སྙོན་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་གར། །རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་བྲན་དུ་ཁོལ། །མཐུ་སྟོབས་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རབ་འཇིགས་ཁྱབ་བདག་མ་ 

ཊྐཾ\ ཧེའི་ཞབས། །ངུར་སྨིག་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་པའི། །སྔགས་འཆང་དབང་པོ་དགོན་གསར་པ། །བསྲོད་ནམསྲ་ཆོས་འཕྲེལ་ལ་ཕག་འཚལ། །བསླབ ་གསུམ་ངུར་སྤྲིག་འཛིན་པའི་ 


གཙོ། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །མཁས་གྲུབ་ དབང་པོ་སྡིང་མ་བ། །བསླབ་གསུམཱ རྒྱལ་མཚནྣ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དབང ཕྱུག་བརྒྱད་ ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རིམ  ་ 
གཉིས་རྟོགས་པ་རབྱ་ཏུ་བརྟན། །འཇམ ་མགོན་མཉྱེན་བརྩེའི་ཐུགས་སྲས་མཆོག །དབང་ཕྱུགྲ་རབྱ་བརྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མ་ལུས་པའི། །དབང་ལུང་མན་ 
བྷཾ ངག་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། །བྱ་ར་སྙན་བརྒྱུདབསྟན་པའེ་བདག །བསྭོད་ནམས་མཆོག་ལྡནྣ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་འཛིན། །བསོད་ནམསྭ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་ , 
1 པའི་དཔལ། །ཚར་པ་ཆོས་རྗེའི་བསྟན་པ ་སྲོག །ཚེ་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་གསུང་ངག་གི །སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་མཆོག ཕྱོགས་ £ 
ྦ བརྒྱར་སྤེལ་མཁས་མཉྱེན་རབ་རྗེ། །ངགྲ་གྱི་དབངྲ་ཕྱུགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །བསོད་ནམས་མི་ནུབ་དབང་གི་རྒྱལ། དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །བློ་གསལྕ་མཆོགཱ་ལྡནྣ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་མཛད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །དཔལ་འབྱོརཱ་བཟང་པཱོའི་མཆོག་ 










=° ༄༅། །སྩོལ་ བའི། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཀུན་དགྲའི་གསུང་རབ མལུས་པ། །འཛིན་མཁས་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས གྲུབྲ། །སྙན་རྒྱུད་གདམས་ པའི་ 
གཏེར་མཛོད་རྗེ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་མཁྱེན་བརྩེ་ནས་འདི་ཡན་ཡང་སྐོང་བློཀ་བཅུ་རྨོརཆེན་གྱི་གསུང་དང་། ༈ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ཕུང་ 
ླ པོ་གཅིག་བསྡུས་པའི། ངོ་བོར་གྱུར་པ ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཀླུན་དགྲའ་ལེགས 'འབྱུངྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ། རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་མཛོད། །འཆི་མེད་རིགས་ཀྱི་ཐིགས་ལེ་ལས། །ངོ་ ྣ 
4 མཚར་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །ཀུནྣ་དགའུ་བློ་གྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐུན་མོང་བ་དང་རྨད་བྱུང་བའི། །གདམས་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་ཆེན་པོས། །སྐལ་ལྡན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ ' 
_ མཛདཔ། །ནམཱ ་མཁའ་འཆི་མྲེད་ལྭ་ཕག་འཚལ། །ཆོས་ཆེན་དབྱངས་ཀྱིས་སྐྱེ་རྒུའི་ཚོགས། །གཅིག་དང་དུ་བྲལ་མ་ལུས་པ། །ཐར་པའི་དབུགས་དབྱང་མཛད་པ པོ། །ཀུན་ 
ཧཾཿ དགའུ་བསྟན་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བུམསཱ་མགོན་འཕགས་པུ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། །ཀུན་དགའི་བཞེད་དོན་མ་ལུས་པ། །ཚུལ་བཞིན་འབྱེད་པའི་དཔའ་བོ་ཆེ། །བསྟན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་ 


ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གནས་གསར་ནས་འདི་ཡན་ཡང་སྐོང་བློ་ཀ་ལྔ་ཁང་སར་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའོ། འཇམ་དཔལ་ངག་གི་དབང་པོ་ཉིད། །གངས་ལྗོངས་ 
བསྡོད་ནམས་སྤེལ་བའི་ཕྲིར། །དུར་སྤྲིག་རྒྱལ་མཚན་སྐུར་བཞེངས་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ངག་གི་དབང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས། བློ་གྲོསྲ་འདབ་རྒྱ་གྲོལ་བའི་ 
བྷྲ དཔལ། །བྱེ་ཆེན་སྙིངྱ་པྱོའི་བསྟན་འཛིན་མཆོག །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བསམ་ཡས་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་ཞིང་། །རིསྱ་མེད་མཁས་ཀུན་དགའ་བའི་བློ། ། 
འཇམཱ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་བ། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཇམ་དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་ས་སྐྱ་པའི། །ཆོས་ཀུན་གཟིགས་པའི་བློ་གྲོས་གཏེརྔ། །མ་ལུས་གཟིགས་ 
པའི་དབང་པཱོ་མཆོག །རྒྱུད་སྡེའི་མངའ་བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ། ]རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་མཛོད། །བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་དེད་དཔོན་ཆེ། །ཐུབ་བསྟན་པདྨོའི་གཉེན་གཅིག་ 
པུ། །ཆོས་ཀྱིཉི་མཱ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ངགླ་གི་དབང་ཕུག་ངུར་སྤྲིག་འཆང་། །བློ་གྲོསྔ་མཚུངས་མེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །གཞནྣ་ཕནྨ་སྙིང་པཱའི་བསྟན་འཛིན་མཆོག །རིགས་ཀུན་ 
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_ །ཁྱབ་བདག ལྭ་ཕུག་འཚོལ། །མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ མཚོས རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་བློ་ཀ་དྲུག་འཁོན་ ོན་རིགས་ཨོ་ཡུ་བཛས་སྦྱར་བའོ། གང་གི་གསང་གསུམ་མཐོང་ 


ྦ ཞིང་ཐོས། དྲན་པའི་མོད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ པོ་སྐྱེད་མཛད་པ། །བཀའ དྲིན ་སུམ ་ལྡན་ལ་ཕྲག་འཚལ། །འདི་ཡང་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས མཛད་པའོ།། 


ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེ རྟེན་ཐམས་ཅད་ན། །གྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་མ་བར་དང་ ཁུ 


. † །།ཕྱགས་ 
༡ མཐར་དགེ་ཞིང་། །རྣམ ་པར་དཀར་ལ་མ་འདྲེས་ པ། །ངེས་ པར་འབྱུང་བ མཆོག་གི་ལམ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། །བསོད་ནམས་ཞིང་རབ མཆོག ་གྱུར་པ། །ལྷ་དང་ “° 


མི་ཡི མཆོད་པའི་ གནས། །རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ། །ཚོགས་ མཆོག ་དགེ་ ་འདུན་ལ་ཕྱག འཚལ། ཚུལ ་གནས་ཐོས་དང་བསམ ལྡན་ཞིང་ ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་ 


པར་གནས། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་ལེགས་འཛིན་པའི། །བཤེས་གཉེན་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིངརྡལཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀི། །ལུས་ 


བདཔ་ཡོསྣ་ནོམ་ཀུནཏ། མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། ཇོ་ོནོ་ཆ་ཏོགོ་བདུག་མོས དང་། །སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ ཟས་དང་། །གདུགས དང་རྒྱལ་མཚན་རོལ་ ྦ 
མོའི་སྒྲས། །བླ་ མའི་ཚོགས་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད། །འཇིག་རྟེ རྟེན་ ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་པར། །བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི། །མཆོད་པའི་། ཡོོ་བྱད་ཅི་མཆིས་པ། །བློ་ 
བི ཡིས་བླངས ་ནས་དབུལ་བར་བགྱི། །རབ ་དང་ཡིད་ལས བུང་གྱུར་པའི། །མཆོད་པའི་སྤྲིན ་གྱི་ཕུང་པོ་ནི། །མཁའ་དང་མཉམ་པ་དུ་མ ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སྲས་བཅས་ 
ཤཱ མཆོད། །དམན་པའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །དངོས་གྲུབ་ ཀུན་ གྱིས་གཞིར་ གྱུར་པ། །བདུད་རྩི་མཆོག ་གིས་ མཆོད་པར་བགྱི། །སྒྲིབ་ པའི་ 
_ དྲི་མ་ཀུན་བསལ་ནས། །རྟོག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བའི། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་གྱུར་ཅིག། ༈ །མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མཆོད་ཡོན་བླ་བྲེ་ 
དང་། མོདཡོན་བཀདབའི་འོདཟེར་རབ་བྱལ་ཞིང་། མཆོད་ཡན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་མཆོད། གུར་བུ 











༄༅། ྦ ཏྭ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ ཨརྒྱཾ་པྲཏཱི་ཙཱ་སྭཱཧཱ། མཆོད་ཕྲེང་རྣམས་རྒྱུད་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། མེ་ཏོག་ཕལ་ཆེརཿ །མེ་ཏོག་བཀོད་པའིཿ མེ་ཏོག་ སྣ་ 
ཚོགསཿ །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ནས་པུའྲེ་པྲ་ཏཱི་ཚྫཾསྭ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་འགྲེ། བདུག་སྤོས་ཕལ་ཆེར་ནས་དྷཱ་པེཿ །སྣང་གསལ་ཕལ་ཆེར་ནས་ཨཱ་ལོ་ཀེཿ །དྲི་མཆོག་ 
ཕལ་ཆེར་ནས་གྷནྡྲེཿ །ནལ་ཐས་ཕལ་ཆེར་ནས་ནིཝི་དྱ༔ །སིལ་སྙན་ཕལ་ཆེར་ནས་ཤཔྟ བྲ་ཏི་ཙཱསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བྲར་གཱདྲེ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ་བུད་ཀེ་ཏྲ་པྲ་ཙ་ལི་ 
 ནྲི་བྷཛཱཔཱ་ར་མིཏནཱ་དསྭ་བྷ་ཝན་བཛྲ་དྷཱ་ཱི་ད་ཡ་སརྟོ་ཁནི་ཧཱཾཱཾཧཱཾ་ོ་ཧོ་ཨཱ།ཁ་སཱཧཱ། ཨོ་སརྦ་བིད་པཱུར་པྱུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨ་བརྟ་ཡ་ཨ་བརྟ་ཡ་ཧོ། བདེ་བར་གཤེགས་ “ 
_ པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཨོ་གུ་རུ་བུྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏཱས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཙཀྲ་རཏྣ 
ཕྱྭ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །བཀྲེན་ཅིང་ཕོངས་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །འབྲོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག་ །ཨོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་ 







་ བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་མ་ཉི་རཏྣ་པཱུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་འདི་འབུལ་བས། །མ་རིག་མུན་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་འབྲེལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཝསྟི་རཏྣ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཛཱུཾ། །བློན་པོ་རིན་ཆེན་འདི་འབུལ་བས། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ 
ཡས་བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པརཤོག །ཨོ་གུ་རུ་བུདྷ་བོ་ྷི་ས་ཏཱས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་མ་ཧཱ་ཏ་རཏྣ་པཱུཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། །གླང་པོ་རིན་ཆེན་འདི་འབུལ་བས། ། 
 ལྟ་ངན་རྣམས་ནི་རབ་བསལ་ནས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་ཞོན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཉྱེན་གྲོང་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཧསྟི་རཏྣ་པྱུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཛཱུཾ། །རྟ་ “ 
མཆོག་རིན་ཆེན་འདི་འབུལ་བས།  །སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བགྲོད་པརཤོག །ཨོ་གུ་རུ་བུདྡ་བོ་རྷི་ས་ཏྭ་ས་ 
པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨཤ རཏྣ་པཱུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། །དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་འདི་འབུལ་བས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དེ། །བསྙེངས་བྲལ་མཆོག་ནི་ ྦ 





་ར་ྷཐོ ཨོཾ རོ་པས རྣ འཆོར ཿཧཱུཾ། ཁ་དོག དིབས་ལིགས་ཡོདལོྱརོནཕྲང་ལྡན། ། །ཕྱོགས་དུས ཀུནན 
། གངས་འཚོཅཛིས། མོས་བློས་བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་འབུལ་གྱི། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སུལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུྷབོདྷི་ས་ཏཱས་པཱརིཝཱ་ར་རྷུ་པ་ཀཱ་མ་ 
གུ་ནཔྱུཛཾཏེ་ཧཱུཾ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། ཡོན་ཏན་ཚིག་མཆོག་སྒྲ་སྙན་ཅི་མཆིས་རྣམས། མོས་བློས་བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་འབུལ་གྱི། །བཞེས་ཤིངཿ ཨོཾ་གུ་ 
ལཾ ུབངབྷསཏཱ་སྭ་ཱིཝཱ་རྟ ཀ་མ་གུ་ཌ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཧཱུཾ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་༦ནྡན་སྦྲུལ་སྙིང་དང་། །ཨ་དཀར་ནག་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློསཿ བཞེས་ “ 
ཤིང: ཨོ་གུ་རུ་བྷང་བོ་དི་ས་ཏཱས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་གནྡྷེ་ཀ་མ་གུ་ཌ་ཕཱ་ཛཾཏེུཾ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་སེམས་བརྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། ། 


ཛ ལོས བཞེས་ཤངཿ །ཨོཾ་གརབླང་ོཏསཏཱ་སྭི་ཨ་རརས་ཀཱམགུ་་ཱཛཱུཾ།ྱགས་དུསཀུནན་འཇམམཉེན་འབྲལ་ཆགས་པའི། །རག་བྱའི་ཁྱདཔར་ལུས་ 














ཌྷ འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ 
¦ ཟླ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། མ་རྨོས་པ་ཡི་ལོ་ཐོག འཁོར་ལོ་རིན་ཕོ་ཆེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་རིན་པོ་། 
ཆེ། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། སྒེག་མོ་མ། ཕྲེང་བ་མ། གླུ་མ། གར་མ། བདུག་སྤོས་མ། མེ་ཏོག་ 
མ། མར་མེ་མ། དྲི་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟླ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་པ་ 





ར 


ཾ]༄༅། །ཞབ་པ་འི་ཉིད་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་ 
¡ ¿ བདག་གི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཏཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་ ཟུ 
༧ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐུ་གཉིས་ཀྱི་གོ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ ° 
¡ གསོལ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དྲིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱིས་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་ཏུ་ 

བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདྲེན་པ་ཀུན་འ: ཅེ བླ་མ་སོགས་དང་ ད ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ གསུམ་ ཀུན་ལ་འགྲེ་སྟེ། ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་བླ་མཿ སབས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མཿ དམ ཆོས་ཀུན་འདུས་བླ་ 












མཿ དགེ འདུན་ཀུན་འདུས་བ་མཿ བྲང་སེམས་༔ ཀུན་འདསླབ་མཿ ཉན་རང་ཀུན་འདུས་བླ་མཿ ཆོས་སྐྱང་ཀུན་འདུས་བླ་མཿ ནོར་ལྷ་ཀུན་འདུས་བླ་མཿ ཧིས རློབས། ། 
དེ་ནས་མཆཱལ་ཚོམ་ བུ་བདུན་མ་བརྒྱ་རྩ རེ་དང་། སོཿ བདུན་མ ་གསོལ་གདབ་བཅས ་སྤེལ་མར་ཅི་ནུས ་ཕུལ་ལ། གང་གི་མཆོ° ་མཆོད་རྫས་ སོགས ས་ནས་ས་མ་ཡེ་རཱུཾ། །བདག་ནི་ཐོག མེད་ དུས་ནས་སུ། །ལས་ 
དྷུ དང་ཉོན ཉོན་མོངས དབང་གྱུར་པས། །ལུས་དང་ངག་དང་ ཡིད་སྒོ་ན ནས། །རང་བཞིན་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་དང་། །སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ གྱུར་པའི། །ཉེས་པའི ཚོགས ་ཀུན་རབ་ 
ཤཱཾ འགྱོ འགྱོད་པས། །མཆོད་འོས་རྣམས་ ཀྱི་སྤྱན་ སྔ་རུ། །སླན ཆད་སྡོམ ་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས། བླ་མའི་འཕྲིན་ལས་རྨད་ བུང་དང་། །རྒྱལ་ དངྱ་རྒྱལ་སྲས་རང་རྐལ་དང་། །དྲག་ 
བཅོམ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡི། །དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འགྲོ་ཀུན་ སྨིན་ཅིང་གྲོལ ་བྲའི ཕྱིར། །བླ་མ་རྣམས་ དང་སངས་རྒྱས་ལ། །ཁབ་པ་དང་ནི་ རྒྱ་ཆེ་བའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བར་བསྐུལ། །སེམས་ ཅན་ཇི་ སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། །མྱ་ངན་མི 'འདའ་རྟག་ བཞུགས་ནས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་པར། །ཐལ་མོ མོ་སྦྱར་ནས གསལ ་བ་འདེབས། །བྱང་ 





མམམ ད ྒེ 


ཕས ༄༅། ཆཏུང་བ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །བླ་མ་མཆོག་དང་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་བདག་སྐྱབས། 

_ མཆི། །ེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་སླད་དུ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའང་སྤྱད་པར་བགྱི། །ཡེ་ཤེས་གསལ་ 
; བའི་སྤྱན་ལྡན་པའི། །བརྩེ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཀུན། །ཡུད་ཙམ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མ་རིག་པ་ཡིས་ལྡོངས་གྱུར་ཅིང་། ། _ 

_ ཙཾ ལས་ཀྱི་ཆུ་ཀླུང་གིས་འཕངས་པས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་གྱུར་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ཆུ་སྲིན་དབང་གྱུར་པས། །མི་ཟད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟེར་པའི། །ཉམ་ཆུང་བློ་གྲོས་རབ་ € 

_  དངནམན་པ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀི། །སྐྱོབ་པ་མཛད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་རབ་འབད་ཀང་། །ཐར་པའི་གོ་སྐབས་རྙེད་པར་དཀའ། ། 

རྙི( ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཕག་བརྐྱངས་ནས། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཚུལ་མིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྒྱུ། །མ་རིག་མུན་པ་ཐིབས་པོ་ 






ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ཟེར་གྱིས་བསལ་དུ་གསོལ། །སྲིད་པའི་ཉེས་ཀུན་འབྱུང་བའི་གཞི། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་བྱེད་པ ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཁྲི་ཤིང་ནི། །ཤེས་རབ་རལ་གྲིས་ 
_ བཅད་དུ་གསོལ། །ཀུན་རྨོངས་ཀུན་འཁྲུགས་ཀུན་ནས་དཀྲིས། །ང་རྒྱལ་དང་ནི་ཕྲག་དོག་ཀུན། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །སྲིད་པ་ 
ཐོག་མེད་དུས་ནས་སུ། །སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པས། །བག་ཆགས་དྲི་མ་གང་བསགས་པ། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་སྦྱང་དུ་གསོལ། རར་ཐིས་པངོན་པར་སྤད་པའི་ ྦ 
| མཐུས། །རང་ལ་རང་དབང་མེད་པར་ནི། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཕེན་བྱེད་པའི། །ལས་ཀྱི་རླུང་ཤུགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི། །སྐྱེ་རྒ་ན་དང་། ༦ 
འཆི་ལ་སོགས། །སྡུག་བསྔལ་འདུ་བྱེད་འགྱུར་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཐབས་དང་སྒྲུབས་དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལས། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རབ་བསླུ་བའི། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དོན་གཉེར་པའི། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པ། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་བྱ་བ་ 





' ༄༅། _ །ལས། །ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཀུན་གཞིའི་ལྟེ་བ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་རྩིབས་བཅུ་གཉིས། །ྲགབསྔལ་མུཁྱུད་ཀས ། 
བསྐོར་བའི། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཞིག་ཏུ་གསོལ། །གཞན་དོན་ལ་སྐྱོ་བདག་ཆགས་པས། །རང་ཉིད་ཞི་བ་དོན་གཉེར་བའི། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དམན་པའི་སེམས། །རྣམ་པ་ཀུན་ 

_ „ྷ ཏ་འགག་ཏུ་གསོལ། །བདག་གི་ལུས་དང་ངག་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བར་མཛོད། །རྫོགས་པའི་བྱང་ , 
. 4 ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་འཚེ་བ་ཡི། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཤེས་གཉེན་གྲོགས་མཆོག་དམ་ཆོས་དང་། །གནས་བཟང་ ' 

„ (དང་ཡོ་བྱད་སོགས། །རྟག་ཏུ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀུན། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་འབྱོར་ལྡན་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་རྟག་ཏུ་འདུན་པ་དང་། །ཇི་ 
ལྟར་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་གཏོང་བའི་ཚེ། །བླ་མ་མཆོག་དང་ཧེ་རུ་ཀཿ །མཁའ་འགྲོའི་དབང་པོ་དཔག་ཡས་ 





ཀྱིས། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་བཀྲི་བར་མཛོད། །མང་དུ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཏེ། །དབང་བཅུ་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཇི་ལྟར་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་པ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ 
ཐོབ་པར་མཛོད། །བདག་གཞན་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པས། །མི་ཤེས་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་ལ། །ཉེས་པ་སྣང་གང་བཟོད་པར་གསོལ། །དགེ་བ་ 

འདི་དང་དགེ་བ་གཞན། །མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་བསྡམ་བྱས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བདག་ནི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། ། _ 
།རིགས་གཟུགས་འབྱོར་ལྡན་ཤེས་རབ་དང་། །དབང་ཕྱག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །ནད་མེད་ཚེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་རྟག་ཏུ་ 
སྤྱོད་པ་དང་། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཆོད་པར་ཤོག །ཀུན་དགཱའི་གསུང་རབ་རྟག་ཉན་ཅིང་། །སྐུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་བལྟ་བ་དང་། །དེ་ཡི་ 
དཔལ་འབྱོར་བཟངྲ་ཕྱོ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱོང་བརཤོག །དད་དང་བརྩེ་དང་བརྩོན་པའི་མཐུས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རྣམས་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་སྦྱོང་བ་ 





ྣ 
( 
| 
| 


_ ༔ཿ མཚན་དང་ལྡན་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚནྣ་ལེགས་བཟུང་བས། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚནྣ་བརྟན་བྱས་ནས། །ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚནྣ་སློང་བར་ཤོག །ཚོགས་གཉིས་དཔལུ་རབ་ ` 


_ ཌཱ ཐོབ་གྱུར་ཅིག། །བྱོ་གྲས་སྒྲིབ་གཉིས་རྣམ་དག་པས། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་བློ་གྲོས་དང་། །རྒྱཆནབྷོ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི། །བློ་གྲས་ཆེན་པོར་བདག་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ _ 


རྫོགས་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བའི་དཔལུ་མགོན་འབྱུང་བའི་གཞི། །སྐུ་གསུམ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུནགྲུབ་སྟེ། །སྲིདཞིའི་དཔལུ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །སྨོན་ལམ་བཟ་པྲོ་ལས་བྱུང་བའེ། ། 


འཕྲིན་ལས་བཟང་ཕཱོས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྐལ་པ་བཟད་པྱོར་ལེགས་བསྒྲུབ་པའི། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་ཕྱོར་བདག་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས། །རྗེས་སུ་བདག་ 





ྦ 


ཀྱང་རབ་ཞུགས་ནས། ཉོ དོདགིབ་གཞན། ཐམས་ཅད་ཡོངོས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་དུ། [མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། །ཆོ་རིང་ནད 
མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །བླ་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ཇི་ 
ཀཱ ལྟར་བསྔོས་ བཞིན ་འགྲུབ པར་ཤོག །ཚུལ ་འདི་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །དད་པའི་བློ་གྲོཊ གྲོས ་རབ་བརྟན་ཞིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ མཚན་ལེགས ་འཛིན་ པའི། །དཔལ་ལྡན་སྐལ་བ་བཟང་པྲོས་བསྡེབས། །ཆུ་མོ་ 
: གླང་གི་ལོ་ནག་པའི་ཟླ་བ་ལ་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ། གང་ཞིག་དད་པས་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཚིག་འདིས་རྟག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་བྱེད་ན། །དེཡི་རྒྱུད་ལ་བླ་མ་དེ་དག་གིས། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་དམ་པ་འཇུག་པར་ 
ྦ གྱུར། དཾ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། ་ ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 

` པོ། ཆོས ཀིདབང་ཕྱུག །ཆོས་དམ་པའི་འབྱོར བྱས་སམ འཁོར་བ་དངྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ དཔལ་དམ་པར་གྱུར་པ་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་ 





དག་ཅིང་། སྡིག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་། ལྟུང་བ་དང་ཉེས་པའི་དྲི་མས་མི་གོས་པར་བྱིནཿ དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་། 
ྦ སེམས་གཉིས་ཟུང་དུ་ཆུད་ནས། ྦ ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དམ་པ་དང་རྟོགས་པ་དགེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིནཿ གང་གི་ཚེ་བདག་འཆི་ 
; བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཚེ་འདི་དང་འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་མངོན་པར་ཞེ ན་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ལུས་དང་སེམས་ལ་ཐུག་རྡུ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་བར་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་ ྔ 
ུ དང་ཡིད་གསལ་བ་མཆོག ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་དམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཡང་ 
དག་པར་མཐོང་ཞིང་། དེ་དག་གི རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པས་བསུས་ཏེ། བར་དོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་ 
ྦ སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་མཁའ ལ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གོ་འཕང་མཆོག ཏུ་སྐྱེ་བར་བྱིནཿ | སྐྱེ་བ་དང་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིག ་རྟེན་དང་ 






༥། ༄༅། འཇིགཏྟེན་ལས་འདས་པའྲི་ནུད་པ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་ཞིང་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


 ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་བྲས་ནས། ས་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་ 
་ྲ བགྲོད་ནས། སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་སྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ཏུ་ག སོལ། །རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་ 
_ བ་གདབ་པའི་ཚིག་འདི་ནི། དགེ་སྦོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། དེ་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། བསོད་སྙོམས་དང་སྙན་གཅིག་པ་དང་། ཕྱིས་མི་ལེན་པའི་བརྟུལཞུགས་ 
།་ ལ་ལེགས་པར་གནས་པ། དགེ་སློང་གནས་བརྟན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། མེ་མོ་ཡོས་བུའི་ལོ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་པར་གནམ་གྱི་སའི་ཆ་ལ་དགའ་སྟོན་བྱས་པའི་ཚེ་སྦྱར་ 





པ་ཐམས་ཅདྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་བཟུང་ནས། ཆོས་ཀྱི་ཕོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིནཔརྒྱ་ཆནཔོ་གཏོང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིད་ 


བའོ། ཞེས་_.བསྒོམ་དོན་འདི་རྒྱུད་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་ལས་འབྱུང་། གསོལ་བ་བཏབ་པས། མཆོད་ཡུལ་རྣམས་མཐའ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ཞུ་སྟེ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། རྩ་བའི་བླ་ 
མ་དེའང་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས། རང་གི་སྙིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱེས་པའི་དབུས་སུ། ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་དཀར་ཆ་ཟླ་བ་དང་། མ་ལས་ཐོབ་པའི་དམར་ཆ་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ཏེ། དུས་རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་། མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་མཛད་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་དདཔ་དང་མོས་པ་རྩེ་གཅིག་པ་ 
( དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག །ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྙིང་གར་པདྨའི་གདན་བཞུགས་ནས། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ ° 
རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སུལ་དུ་གསོལ། །ཐོས་...དི་འཕགས་པས་མཛད། པ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ཡོན་ཀུན་ནས་འཁྱིལ། །ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་ཚུལ་ཁྲིམས་བདུག་ 
། སྤོས་སྤྲིན། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་དད་པ་སྤོས་ཆུའི་མཚོ། །ཏིང་འཛིན་བདུད་རྩིའི་ཞལ་ཟས་དམ་པ་དང་། །བསྟོད་དབྱངས་སྙན་པའི་སིལ་སྟན་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་། །ཀུན་ནས་སྙིང་བརྩེའི་ 





༄༅། ས་ རྣམ དཔྱོད་སྤོབས་པ་ ཡི། །གདུགས ་དང་རྒྱལ ཟོ ་དན་བསྒྲེང་བ་ འོལ བདག ལུས་ གཞལ མེདཁང་བརྩེགས་ རབ བརྒྱན ནས། ངོའ 

སྐྱེས་ཐིག ་ལེ་འདབ རྒྱས ལ། །བརྟན་པར་བཞུགས ་པའི་ཆོས་རྗེ་མཆོད་བགྱིད་ཅིང་། །ངེས་པར་ འདུན་ང ་པའི་ ཡིད་ཀྱི་ གསོལ ་བཏབ ནས། །འགྲོ་བའི་བླ ་མ་རྟག ཏུམ ་མཉེས ས་གྱུར་ཅིག ། 

རྔ སྐྱེ་བ ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་ དང་། ། །འབྲལ་ མེད་ཆོས ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དེ། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ ཏན་རབ རྫོགས ནས། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ' ་གོ འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། སྐྱེ་ཞིང ཁ( 
ཤཱ སྐྱེ་བ ་དག་ནི་ཐམས །ཅད་དུ། །རིགས་ བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། ། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་7 ལྡན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དམ ཚིག་° ་ལ་ གནས་ཤོག །བདག་སོགས་ བི 







སྐ མཛད་དུ་གསོལ། །རྒྱལ པ་མཚནརེ་མོར་དབང་གྱི་རལཔོ་ལྟར། །ལྷགཔ་ལྷ་ཡིས་གཙུག་གི་རྒྱན གཅིག པུ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད། །མཉམ་མེདབླ་མ་ 


 གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང། །ལས་འབྲས་ལྷུར་ལེན་གསུང་རབ་དོན་ལ་མཁས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་ཐོས་ལ་མངོན་བརྩོན་ཏེ། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ 


མཆོག གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་བསྔོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་བྱ་ཞིང་། ཐུམ་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པས་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་ཅི་འགྱུར་གྱི་ 

ཐབས་ལ་འབད་པར་བྲའོ། དེ་ལྟར་གདན་གསུམ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོའི་མཛོད། །དཔལ ལྡན་བླ་མ ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་རིམ། །འཁྲུལ་ཟད་གོང་མའི་གསུང་གི་མེ་ཏོག་ཀུན། །བློ་དམན་འགའ་ལ་ཕན་སྙམ་ཆུན་པོར་སྤུངས། ། 

; སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ ་ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ རྡོ་རྗེ་ཡི། །སློབ་དཔོན་མཆོག་ལ་དུས་གསུམ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས། །ཡིད་ཆེས་ལུང་ རིགས་གྲུབ་ན་ལེགས་འདོད་རྣམས། །ལམ་མཆོག་འདི་ལ་བརྩོན་པ་ཏི་སྟེ་ལྷོད། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལེགས་ བུ 

¦ གུས་པདྨའི་དྲི། །ལུས་ཅན་བུང་བའི་སྙིང་ལ་སིམ་པའི་མོད། སྐྱ་ཀུན་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་འདབ་སྟོང་ཚལ། །འབྲལ་མེད་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་འཚོ་བར་ཤོག དེ་ལྟར་ལམ་འབྲས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་འཁྲུལ་ ཟད་གསུང་ 

གི་མེ་ཏོག་ཆུན་པོ་ཞེས བྱ་བ་འདི་ནི། གངས་ཅན་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས། ཁུ་དབོན་བརྒྱུད་པ ་དང་བཅས་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་སུ། ཤིན་ཏུ་ རྒྱས་པ་བཞུགས་ ཡོད་ནའང་། ལས་དང་པོ་པ་དོན་གཉེར་ 
ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས། ཡིགཆ་དེ་གརེརེནས་ཆེད་དཀའ་བར་ཉོགས ་ནས། དགེ་སློང སྤོང་མངྒ ལའི་མིང་ཅན་གྱིས། ཆོས་ཀྱ་རྒལཔོ་འཕགས་པ་རིན་པོཆེའེ ་གསུང་ལ་གཞིར་བཞག །དེར་མི་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱང་། རུ 





་ ཐ ༄༅། 0 །གསུམ་མ མཛེས རྒྱན་སོགས་ལ་གཏུགས་ཤིང་ ། མཐང་བབརྒྱུདཔའི ་ཕུག་ལེན་གྱིས་ཀྱང་ལེགས་ པར་བརྒྱན་ ཉེ ཕོགས ་གཅིག་ ཏུ་བམེབས་པ་ འདི་ལ ་ནོངས་པ་མཆིས དྲག བླ་མ དམ་པ་ 
ྒ རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ཤིང་། དགེ་བས ་འགྲོ་༔ བ་ཐམས ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ ་བསོད་ནམས ་དང་། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་གཉི ་གཉིས་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ཤིང་། ཟུང་འཇུག སྒུ ལས་ཐོབ ་པའི་ ལ་ཁ ། །འདི་ དི་དག་གི་ 
 སྐབས་སུ་ཕྱག་འཚལ་ བ་དང་ ། མཛད་ བྱང་ཐད་ སོར་ སོརབྲས ་པ་ བ་འདི རྣམས་འདོན་ དོན་འགྲིགས་ལ་མཁོ་ཆེར་མེད་ཀྱང་། སྐར་ ལུངགིདོ ་དོན་ གཉེར་ བྱེད་པ རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་བྲིས་པའོ། པའོ།། 





།ཨོ་སྭ་སྟི། དཔལ་ལྡན་ངགྱ་གི་དབངྱ་ཕྱུག གདུལ་བྱའི་ངོར། །བྷོ་གྲོས་མཚུངས་མེད་གཞནུ་ཕན་མཐའ་ཡས་པའི། །རྒྱལ བའི་གདུང་འཚོབ་ཆེན་པོའི་ ་ 
རྣམ་རོལ་གྱིས། །ངེས་གསང་བསྟན་པའི་སྙིདྱ་ཕྱོ་སྤེལ་ལ་འདུད། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་ལྷ་ལམ་རབ་ཡངས་པར། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །འཆད་རྩོད་ 
ཤཱ རྩོམ་པའི་བསིལ་ཟེར་སྟོང་འཕྲོ་བ། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གཉེན་གྱུར་དེ་ལ་འདུད། །ཁྱད་པར་སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་བཅུད། །ཚད་མ་བཞི་ལྡན་གསུང་ངག་རིན་ཆེན་ལ། །རྩེ་ _ 
, 4 གཅིག་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་མཛད་པའི། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་གིས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ཚུལ་ ངི 
|] , རྒྱ་མཚོ་ལྷུར་ལེན་པའི། །གངས་ལྗོངས་སྙིགས་མའི་རྒུད་པ་ཀུན་བསལ་ནས། །ཕན་བདེའི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལ། །མི་ཕྱེད་ 
¥ གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་རབ་རྒྱས་ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཁྲི་འདུ་བསྐལ་བཟང་དགོན་པ་ 






དང་། དགོན ་གསར་ཆོས སྡེ་གཉི ་གཉིས རོར ་རིགས་ རྡེ བླམ ཉད་ཀྱི་ཞལ་སློང སློབ་ཏུ་ བུད མང་པོས་ ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐུལ་ བའི་ ངོརཤཱཀྱའི་ འོ སློང་ངག་དབང་ལེགས་པས་ དགོན གསར་བཤད་སྒྲུབ དར་རྒྱས ་གླིང་ དུ་བྲིས་ཏེ་ 
གསོལ་བ བཏབ་པ་དགེ ཞིང་བཀྲ་ཤིས པར་གྱུར་ཅིག། །།ད དད གིའོ། དགེའོ།། ད ་ 





༄༅། ཟིིའི་མརཱལ་ནི། ཞིང།མས་ནམ་པར་དགཔ་འདིར། །དབུས་ཀྱི་རྲི་རྒྱལ་རི་རབ་ལ། །སླིང་བཞི་འདོད་ཡོནོ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །ཉི་མ་ཟླ་བས་བསྐོར་བར་ 
བྱེད། །ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་བདུན། །འདོད་འཇོའི་བ་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་གསེར་དང་དངུལ། །འབྲུ་བཟང་ 


ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ། །དངོས་པོ་བཟང་ལ་གྱ་ནོམ་པ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་འབུལ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་མཆྫལ་པཱུ་ཛྲ་ 


_ ༤ མེ་གཱ་ས་མུ་དྲ་མྔ་ར་ཌས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ༈ ནང་རྡརེ་ལསཀྱི་མཉུལ་ནི། པགས་པ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ། །རཀྟའི་བརླན་གྱིས་ཀུན་ནས་བྱུགས། །སྒལ་ཚིགས་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ལ། །ཡན་ 7 


_ ལག་བཞི་ཡི་གླིང་བཞིས་བརྒྱན། །རོ་རྐྱང་དཀར་དམར་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཏི་ཟླ་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ། །ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དོན་སྣོད་བདེ་ཆ་རིན་ཆེན་ 
བདུན། རཧཾ་ལས་རྒྱུན་བབས་འདོད་འཇོ་བ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་མ་རྨོས་ལོ། །རྩ་ཕྲན་སྣ་ཚོགས་དཔག་བསམ་ཤིང་། །རང་ལུས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཀྱི། །ཟས་གོས་འབྲུ་ 





སོགས་དཔག་མེད་རྣམས། །སྙིང་དབུས་ཐིག་ལེར་རྟག་བཞུགས་པའི། བླ་མ་སངས་རྒྱས་།ཁྱེད་ལ་འབུལ། །རྫོགས་པའི་ྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་གྲུ་རུ་ ་སོགས་གོང་ 

བཞིན། ༈ གསང་བ་ཟུང་འཇུག་སེམས་ཀྱི་མཉྫལ་ནི། ཀུན་གཞིའི་ས་གཞིར་སྙིང་རྗེའི་བརླན་གྱིས་བྱགས། །སེམས་ཉིད་ལྷུན་པོར་ཚད་མེད་གླིང་བཞིས་བརྒྱན། །ཟུང་འཇུག་ཉི་ཟླ་གཞན་ 
ཤི དོན་འདོད་འཇོའི་བ། །ཆོས་སྐུའི་ལོ་ཏོག་གཟུགས་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་སོགས། །དཔག་བསམ་ིང་འབྲུ་ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན། །རང་སེམས་བླ་མར་སྣང་བའི་སློབ་དཔོན་ལ། ། 
¡ 4 གུས་པས་འབུལ་གྱི་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ལ། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་སོགས་གོང་བཞིན།། །།དགེའོ།། ྦ 





